
PUBLIC
Professionel.le.s amené à

présenter et convaincre sur un

projet

L’IA AU SERVICE DES MÉTIERS RH

DESCRIPTIF
Dans cette formation, vous découvrirez comment
enrichir et optimiser vos pratiques RH en intégrant l'IA
à vos différentes tâches professionnelles.
Recrutement, analyse de candidature, préparation
d'entretien, communication interne et marque
employeur... vous apprendrez à maîtriser l'art du
prompt engineering autour de cas concrets métier pour
exploiter pleinement le potentiel de l'IA.

OBJECTIFS
Comprendre le rôle de l’IA comme outil
complémentaire dans la palette d’outils RH
Acquérir des compétences en prompt engineering
pour optimiser l’utilisation de modèles de langage
Optimiser vos tâches grâce à l’IA (focus recrutement
et communication RH)

Faites de l'IA votre alliée métier pour optimiser votre temps, booster votre

productivité et vous aider dans votre quotidien professionnel !

DÉROULÉ
> Avant la formation

Identification des attentes et objectifs (questionnaire)
Personnalisation du programme en fonction
Devis de la session de formation personnalisée
Recueil des besoins des stagiaires
Personnalisation des ateliers
Envoi des convocations avec les informations pratiques

> Pendant la formation

Recueil des attentes des stagiaires
Présentations des concepts (connaissances théoriques)
Discussions et échanges avec les stagiaires
Évaluation des acquis lors des ateliers pratiques

> Après la formation

Supports de formation remis aux stagiaires
Certification de réalisation de la formation
Questionnaire de satisfaction à chaud
Restitution envoyée sous une dizaine de jours
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DURÉE
1 jour (7h)

DATES
Planifiées au minimum 2

semaines à l’avance selon les

disponibilités des stagiaires et

des formateurs.rices

TARIF
1 500€ HT pour 10 personnes

maximum (intra-entreprise)

TYPE
Formation intra-entreprise en

présentiel ou distanciel

PRÉ-REQUIS
Aucun pré-requis n’est exigé

pour suivre cette formation

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
Exposés didactiques, exemples,

discussions en groupe.

Ateliers de mise en pratique et

exercices personnalisés

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Exercices pratiques lors des

ateliers et correction des

formateurs.rices

CONTACT
hello@nopennogain.fr



APRÈS-MIDI

Applications et cas pratiques
• Application 1 - Chat GPT et recrutement

Création d’un persona candidat

Définition des messages clés

Optimisation du référencement naturel d’une

annonce

Rédaction / reformulation d’une offre d’emploi

Analyse de candidature

Préparation d’un entretien

• Application 2 - Chat GPT et communication RH

impactante

Synthèse d’un message en vue d’une prise de

parole interne

Création de son elevator pitch

Assistant de création de présentation

Préparation de sa prise de parole en public

Conclusion formation
• 3 points à retenir

• Pour aller plus loin : 3 démos d’automatisation

PROGRAMME

MATINÉE

Introduction
• Démystification de l'IA

• Confidentialité et sécurité

• Applications de l’IA pour les RH

L'art du prompt engineering
• Définition

• L’art du prompt

4 principes pour vos prompts

La structure d’un prompt optimal

Cas pratiques :

Création d’un planning de recrutement

Brainstorming pour trouver 3 initiatives autour

de la QVT

3 actions de valorisation de la marque

employeur

• Custom Instructions

Présentation

La méthode des briques

• Méta- prompting

Utiliser ChatGPT pour optimiser vos prompt

Le reverse prompting

La méthode Opro

Exercices pratiques

Cette formation est ouverte à tous, y compris aux personnes
en situation de handicap, et des aménagements seront mis
en place pour favoriser leur participation et leur réussite.
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L’IA AU SERVICE DES MÉTIERS RH

Faites de l'IA votre alliée métier pour optimiser votre temps, booster votre

productivité et vous aider dans votre quotidien professionnel !


